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c<+rh gqbZ vkink;sa fo'o Lrj ij xEHkhj fpUru dk fo"k; cuh gqbZ gaSA nqfu;k esa vf/kdrj 
yksxksa dk ekuuk gS fd ekSle esa gks jgs cnykoksa ds fy, vkS|ksfxd iznw"k.k] xzhu gkml xSlsa vkSj 
Xykscy okfeZax ftEesnkj gSa ysfdu i`Foh ij cMs+&cMs+ ekSle ifjorZu gj nl&chl o"kZ esa gksrs 
jgrs gSa ijUrq orZeku esa fpUrk dk fo"k; fcxM+rk ikfjfLFkfrdh larqyu gSA ,slk ekuuk gS fd 
ekSle vkSj tyok;q esa cM+k ifjorZu dHkh Hkh ns[kus dks fey ldrk gS( ftlds fy, ge lHkh dks 
Hkfo"; esa u;h&u;h vkinkvksa o budh iqujko`fÙk ls gksus okys uqdlku dks de djus gsrq leqnk; 
vk/kkfjr vkink izcU/ku ds }kjk vketu dks blls fuiVus ds fy, tkx:d o l{ke cukuk 
gksxkA 

foxr dqN o"kksZa ls jktLFkku esa izkd`frd o ekuo fufeZr vkinkvksa esa c<+ksrjh ns[kh tk 
jgh gSA eq[; :Ik ls izns'kokfl;ksa dks lw[ks o vdky dk lkeuk vkSlru nks ;k rhu lky esa 
djuk gh iM+rk gSA lw[kk o vdky ds fy, jkT; ljdkj us dbZ dk;ZØe o ;kstuk;sa ykxw dha 
ijUrq blls leqnk; dh ljdkj ij fuHkZjrk c<+h gS vkSj leqnk; }kjk vkink izcU/ku ds vius gh 
ijEijkxr Kku o rjhdksa dk iz;ksx de ls de gksus yxk ftlls bl vewY; Kku dks cpk, 
j[kus dh pqukSrh mRiUu gks xbZ gSA ,sls esa fldksbZfMdksu] tks fd ,d Lo;alsoh laLFkk gS] us foxr 
26 o"kkasZa ds vuqHko ds vk/kkj ij leqnk; ds ijEijkxr Kku ij vk/kkfjr vkink izcU/ku dks 
rjthg nsrs gq, jkT; ds pkj ftyksa ¼t;iqj] Vksad] ckjka o ckM+esj½ ds dqy N% CykWdksa esa vkink 
iwoZ rS;kjh ik;yV ifj;kstuk dks fØ;kfUor fd;kA blds vUrxZr leqnk;ksa ds ikjEifjd vkink 
izcU/ku ds Kku o rjhdksa] fo'ks"k rkSj ij vkink ls iwoZ psrkouh ra=ksa o dgkorksa dks fyfic) 
fd;k x;kA vkink ds iwokZuqekuksa ls lacaf/kr dgkorksa dk ladyu xkWaoksa ds cqtqxksZa ds lkFk  
pkSiky&cSBdksasa] O;fDrxr laidksZa ds }kjk bdV~Bk dj fd;k x;k gSA 

;g iqfLrdk LFkkuh; leqnk;ksa ds lfn;ksa iqjkus vuqHkoksa ds vk/kkj ij vkink iwokZuqeku ds 
rjhdksa dk iqu% izpyu dj leqnk; vk/kkfjr vkink izca/ku dks etcwrh iznku djsxhA blls u 
flQZ nwj&njkt ds {ks=ksa esa gksus okys uqdlku o ?kVukvksa ds izHkkoksa dks de fd;k tk ldsxk 
lkFk gh lkFk ljdkj ij fuHkZjrk Hkh de gksxhA ;g iqfLrdk LFkkuh; vkinkvksa ls fuiVus ds 
fy, tkx:drk QSykus ,oa vkink iwoZ rS;kjh gsrq fu.kkZ;d Hkwfedk vnk djsxhA ;g ikjEifjd 
Kku ljdkj dh fofHkUu uhfr;ksa ,oa {ks=h; fodkl dk;Zdzeksa esa egÙoiw.kZ cnyko ykdj leqnk; 
dh Hkkxhnkjh ,oa usr`Ro lqfuf'pr djokus esa Hkh lgk;d fl) gksxkA  
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jktLFkku jkT; ds t;iqj] Vksad] ckjka o ckM+esj ftyksa esa vkink iwoZ rS;kjh uked 

ik;yV ifj;kstuk ds vUrxZr LFkkuh; leqnk; ds vkink iwoZ rS;kjh laca/kh ijEijkxr iwokZuqeku 

Kku dks lqjf{kr j[kus gsrq LFkkuh; dgkorksa o yksdksfDr;ksa dk ladyu fd;k x;k gSA bl 

ladyu dk mn~ns'; yksd dgkorksa ds ek/;e ls lw[kk] vdky rFkk vU; vkinkvksa ds iwokZuqeku 

dh tkudkjh vU; yksxksa rd miyC/k djkuk gS ftlls fd LFkkuh; leqnk; bl Kku o rjhdksa 

dks viuk,a vkSj vkink ls gksus okys Hkkjh uqdlku ls cp ldsaA ijEijkxr yksd Kku ds bl 

ladyu dks rS;kj djus esa LFkkuh; cqtqxZ] izcq) fdlkuksa ,oa vU; yksxksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku 

jgk gS] ftlds fy, ge muds vkHkkjh gSaA 

;g iqfLrdk fofHkUu lewgksa ds lfEefyr iz;klksa dk ifj.kke gS ifj;kstuk fØ;kUo;u gsrq 

lHkh Vhe lnL;ksa dk eSa vkHkkj O;Dr djrk gwWa fd mUgksaus ifj;kstuk ds lQyrkiwoZd lapkyu 

,oa fØ;kUo;u esa viuk egRoiw.kZ lg;ksx fn;k gSA LFkkuh; leqnk; ,oa vf/kdkjh oxZ dk Hkh 

vkHkkj O;Dr djrk gwWa fd mUgksaus fofHkUu {ks=h; Hkze.kksa o cSBdksa ds nkSjku viuk vewY; le; o 

ijEijkxr ekSleh; iwokZuqeku dh tkudkjh iznku dj ifj;kstuk y{; izkfIr dh fn'kk esa 

lg;ksx iznku fd;k gSA 

ifj;kstuk izLrko rS;kj djus ,oa fØ;kUo;u esa mfpr ekxZn'kZu gsrq mifuns'kd MkW- 

vYdk voLFkh dk fo'ks"k vkHkkj O;Dr djrk gwWaA lkFk gh bl iqfLrdk ds lEiknu o izdk'ku 

dk;ksZa esa lfØ; Hkwfedk fuHkkus gsrq mu lHkh dk gkfnZd /kU;okn O;Dr djuk pkgwWaxk ftUgksaus 

izR;{k ;k ijks{k :Ik ls lg;ksx iznku fd;k gSA eq>s mEehn gS fd ;g iqfLrdk lwpukizn] 

f'k{kkizn vkSj izsj.kkizn gksxh rFkk iwokZuqeku ds }kjk leqnk; vk/kkfjr vkink izcU/ku esa lkFkZd 

fl) gksxhA 

MkW- eukst dqekj frokjh

Am^ma
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viuh yEch&pkSM+h lhekvksa] fo'kky tula[;k rFkk fo'ks"k ekSleh; ifjorZuksa ls Hkkjr ds 
vf/kdrj izns'kksa@ jkT;ksa dks izkd`frd@ euq"; fufeZr vkinkvksa dk lkeuk djuk gh iM+rk gS 
tks eq[;r% leqnk; dh lkekftd&vkfFkZd rFkk i;kZoj.kh; O;oLFkk dks rgl&ugl djrs gq, 
lEifÙk vkSj thou dks gkfu igqWapkrh gSaA vUrjkZ"Vªh; laLFkk vkWDlQse ds vuqlkj fiNys 20 o"kksZa 
esa izkd`frd vkinkvksa esa djhc pkj xquk c<+ksrjh gqbZ gSA ;g c<+ksrjh cgqr vf/kd gS ij ,slk Hkh 
ugha gS fd blls igys bfrgkl esa cgqr T;knk BaM ;k xehZ u iM+h gksA 

T;knkrj v/;;uksa ls ;g irk pyk gS fd ekSle esa gks jgs cnykoksa ds fy, vkS|ksfxd 
iznw"k.k] xzhu gkml xSlsa vkSj Xykscy okfeZax ftEesnkj gSaA ysfdu i`Foh ij cM+s ekSle ifjorZu gj 
nl&chl lky esa gksrs jgrs gSaA ijUrq orZeku esa fpUrk dk fo"k; fcxM+rk ikfjfLFkfrdh larqyu 
gSA izkd`frd lalk/kuksa dk nksgu rsth ls gks jgk gSA yxHkx gj nks ;k rhu o"kZ ckn lw[kk ;k ck<+] 
xehZ ;k lnhZ _rq esa rkieku esa cgqr T;knk mrkj&p<+ko ns[kus esa vk jgk gSA ,slk ekuk tk jgk 
gS fd ekSle vkSj tyok;q esa cM+k ifjorZu dHkh Hkh ns[kus dks fey ldrk gS] ftlds fy, ge 
lHkh dks vkus okyh vkinkvksa ls fuiVus ds fy, tkx:d ,oa l{ke cuuk gksxkA 

Hkkjr ds dqy {ks= dk 55 izfr'kr HkwdEi lEcU/kh ?kVukvksa ls] 16 izfr'kr lw[ks ls] 8 
izfr'kr leqnzh rwQku ls rFkk 5 izfr'kr ck<+ ls izHkkfor jgrk gSA HkkSxksfyd n`f"V ls jktLFkku 
ns'k dk lcls cM+k jkT; gS vkSj ns'k dk lokZf/kd lw[kkxzLr {ks= blh jkT; esa gSA ekulwu dh 
foQyrk,a ,oa vdky dh ckjEckj iqujko`fÙk fLFkfr dks T;knk xEHkhj cuk nsrh gS vkSj blds 
nq"izHkko fofHkUu izdkj ls fn[kkbZ nsrs gSaA d`f"k ,oa i'kqikyu xfrfof/k;ksa ij bldk foijhr izHkko 
gksrk gS vkSj i'kq&i{kh ,oa ekuo ds fy, ikuh ,oa Hkkstu dh deh vkfn gksrh gSA ekulwu dk 
nwljk [krjukd igyw jkT; ds dqN fgLlksa ¼ckM+esj] Hkjriqj] >kykokM+ bR;kfn½ esa vR;f/kd o"kkZ 
ds dkj.k ck<+ ds :Ik esa lkeus vkrk gSA 

i;kZoj.k vlarqfyr gksus ls vkinkvksa dk c<++uk] iwjs ikfjfLFkfrdh ra= dks izHkkfor djrk 
gS ftlls yksxksa dh vkthfodk] jkstxkj] [kk| lqj{kk o f'k{kk tSlh ewyHkwr t:jrksa dh iwfrZ ugha 
gks ikrh ftldh otg ls mUgsa iyk;u djuk iM+rk gSA blls fur ubZ&ubZ chekfj;ka o vU; 
[krjs c<+ jgs gSa tks fd leL;k dh xEHkhjrk dks c<+krs gSaA LFkkuh; leqnk; izd`fr ds lehi gksus 

àñVmdZm
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dh otg ls izkd`frd lalk/kuksa ij vR;f/kd fuHkZj jgrs gSa ftudk orZeku esa {kj.k o vfrnksgu 
pje lhek ij igqWap pqdk gS ftlls i;kZoj.k larqyu fcxM+us ls yksxksa dh vkthfodk o [kk| 
lqj{kk dk [krjk c<+k gSA    

foxr dqN o"kksZa ls jktLFkku esa izkd`frd o ekuo fufeZr vkinkvksa esa c<+ksrjh ns[kh tk 
jgh gSA jkT; us foxr 50 o"kksZa esa vusd vkinkvksa dk lkeuk fd;k gSA jkT; ds vf/kdrj {ks=ksa esa 
jgus okys yksxksa us lw[kk o vdky dks ns[kk gS ftldh xEHkhjrk dk vk/kkj de o"kkZ gksuk] o"kkZ 
vof/k ?kVuk] vukt o pkjs dh fdYyr] ikuh] i'kq/ku o Qlyksa dk u"V gksuk bR;kfn gSA ftl 
o"kZ lw[kk ugha iM+rk gS ml o"kZ yksx d`f"k rFkk i'kq/ku ls lacaf/kr xfrfof/k;ksa ls o"kZ Hkj jkstxkj 
ds volj ikrs gSa ijUrq tc xEHkhj lw[kk o vdky iM+rk gS rks yksxksa dh fuHkZjrk ljdkj ds }kjk 
pyk;s x;s lw[kk jkgr dk;ksZa o ujsxk tSlh ;kstukvksa ij gks tkrh gSA leqnk; ds izHkkfor yksx 
jkT; ljdkj ds }kjk pyk;s x;s dk;Z i;kZIr u gksus dh fLFkfr esa {ks= ls ckgj jkstxkj dh 
ryk'k esa i'kq/ku lfgr iyk;u dj tkrs gSa rFkk cM+h rknkn esa i'kq&i{kh o taxyh tho ej tkrs 
gSaA 

/kheh xfr dh vkinkvksa esa vdky ,oa lw[kk gS] ftudk izHkko dkQh yEcs le; rd jgrk 
gSA ijUrq HkwdEi] ck<+] vfXudk.M] nq?kZVuk] vksyko`f"V vkfn vkdfLed vkinkvksa ls cgqr de 
le; esa cM+h rknkn esa tugkfu o lEifÙk vkfn dk uqdlku mBkuk iM+rk gSA bu lHkh vkinkvksa 
ls izHkkoh :Ik ls fuiVus ds fy, ogkWa ds leqnk; okfl;ksa] fofHkUu izdkj dh Lo;alsoh laLFkkvksa o 
laxBuksa rFkk ljdkj }kjk rqjUr dk;Zokgh dh vko';drk iM+rh gSA bu lHkh vkinkvksa ds 
izHkkoksa dks de djus ,oa LFkk;h jksdFkke ds fy, orZeku esa leqnk; vk/kkfjr vkink izcU/ku ds 
fy, gj Lrj dks /;ku esa j[kdj mldh iwoZ rS;kjh ;kstuk vfr vko';d gSA

gekjs iwoZtksa }kjk lfn;ksa ls latks;s ikjEifjd Kku o rjhds izkd`frd vkinkvksa dh 
Hkfo";ok.kh@ psrkouh nsus esa l{ke FksA ge lHkh izd`fr ij fuHkZj djrs gSa ftlesa gedks Hkfo"; esa 
gksus okys ekSle ifjorZu@ [krjksa@ vkinkvksa dk iwokZuqeku vkSj mldh tkudkjh fey tkrh 
gSA ;g iwokZuqeku o Hkfo";ok.kh izd`fr esa gks jgh gypy o cnyko dk vglkl] cknyksa dh 
xfrfof/k;kWaW] gok dh fn'kk o xfr] i'kqvksa o thoksa dh xfrfof/k;kWa@ O;ogkj rFkk ikS/kksa bR;kfn ds 
thoudky o fo'ks"k voLFkk esa ifjorZu dks le>dj bldk vuqeku yxk;k tkrk jgk gSA 
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izd`fr esa cnyko o ?kfVr gksus okyh vkinkvksa dh tkudkjh ljdkj }kjk Hkh iwoZ psrkouh 
ds :Ik esa vusd ehfM;k ek/;eksa ls turk rd igqWapkus dk iz;kl fd;k tkrk jgk gSA bl izdkj 
dh vkinkvksa dh psrkouh o Hkfo";ok.kh nwj&njkt ds {ks=ksa esa lHkh yksxksa rd cgqr ckn esa igqWap 
ikrh gS rFkk leqnk; dks Hkkjh gkfu mBkuh iM+rh gSA 'kks/k o vuqHkoksa ds vk/kkj ij oSKkfudksa o 
ljdkj us Lohdkj fd;k gS fd {ks= fo'ks"k ds leqnk; vius ikjEifjd rjhdksa ls vkink ls gksus 
okys uqdlku ds izHkko dks de dj ldrs gSa rFkk xkWao o CykWd Lrj ij vkink izcU/ku ;kstuk ds 
ek/;e ls yksxksa dks Hkkxhnkj cukdj tkx:drk] {kerko)Zu bR;kfn djds ljdkj ij fuHkZjrk 
de dj ldrs gSa vkSj lkFk gh LFkkuh; lalk/kuksa dk leqfpr mi;ksx djds vkink ls fuiVus ds 
fy, LFkkuh; rjhdksa rFkk lgHkkfxrk ls vkink izcU/ku fo"k; dks fodkl dh fofHkUu ;kstukvksa 
ds lkFk lefUor djds /ku&tu dh gkfu dks de dj ldrs gSaA 

csgrj vkink izcU/ku ds fy, bldh iwoZ rS;kfj;ksa gsrq leqnk; dk ikjEifjd Kku] 
vuqHko o vkink ls lEcaf/kr Hkfo";okf.k;ksa@ dgkorksa dk ladyu dj vU; leqnk; ds yksxksa 
rd igqWapkus ls vkink dh jksdFkke] Hkkoh izHkko ,oa [krjksa esa deh ds iz;kl fd;s tk ldsaxsA 
nh?kZdkyhu vkink izcU/ku ds fy, ;kstukc) fodkl ds ek/;e ls lHkh foHkkxksa] iapk;rh jkt 
laLFkkuksa ,oa lkeqnkf;d laxBuksa dks vkinkvksa dh jksdFkke ,oa vkinkvksa ds Hkfo"; esa izHkko ,oa 
[krjksa dks de djus ds lHkh egRoiw.kZ igyqvksa dks fodkl izfdz;k esa lfEefyr djuk gksxkA 
fofHkUu ljdkjh] xSj ljdkjh ,oa vUrjkZ"Vªh; laxBuksa esa vkink izcU/ku ds fy, cgqvk;keh 
dk;Zdze pykdj leqnk; vk/kkfjr vkink izcU/ku ij vf/kd tksj fn;k tk jgk gSA ljdkj ij 
c<+rh fuHkZjrk dks de djus ,oa lfdz; tulgHkkfxrk dks lqfuf'pr djus ds lkFk tu] /ku o 
lEifÙk ds uqdlku dks de djus ds fy, ,oa nh?kZdkyhu lrr fodkl ds eÌsutj vkink 
izcU/ku dks oS/kkfud Lo:Ik nsus dh n`f"V ls Hkkjr ljdkj us ^^vkink izcU/ku vf/kfu;e & 
2005** cuk;k gS] ftlds izko/kkuksa dks ykxw djus dh izfdz;k Hkkjr ljdkj }kjk 'kq: dj nh x;h 
gSA bl vf/kfu;e ds }kjk fofHkUu izkf/kdj.kksa dh LFkkiuk djrs gq,] fofHkUu Lrj ds vf/kdkfj;ksa 
vkSj laLFkkvksa ds vf/kdkj ,oa nkf;Roksa dks fu/kkZfjr fd;k x;k gSA 

jktLFkku vk/kkfjr Lo;alsoh laLFkk fldksbZfMdksu foxr 26 o"kksZa ls vkink izcU/ku ds 
{ks= esa leqnk; ds yksxksa ds lkFk feydj jkgr] cpko rFkk iquokZl dk dk;Z djrh vk jgh gSA 
vr% brus yEcs vuqHko dh lh[k ds ckn laLFkk us vDVwcj 2007 ls fnlEcj 2008 rd vkink iwoZ 
rS;kjh ifj;kstuk ¼ik;ysV izkstsDV½ vUrjkZ"Vªh; laLFkk bZdks uhnjyS.M~l ds lg;ksx ls jkT; ds 
pkj ftyksa dh N% rglhyksa ¼pkdlw] Qkxh] ekyiqjk] fuokbZ] 'kkgckn ,oa f'ko½ esa lHkh leqnk; ds 
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yksxksa] laLFkkvksa] foHkkxksa] laxBuksa bR;kfn ds lkFk fdz;kfUor dh gSA ;g  ifj;kstuk pqfuank 
dk;Z{ks=ksa&ckjka] ckM+esj] Vksad o t;iqj ftys; tks fd HkkSxksfyd] lkekftd o vkfFkZd :Ik ls 
fiNM+s o ifjfLFkfr;ksa esa fcYdqy fHkUu gSa] es tkjh gSA ckjka ftyk jktLFkku ds nf{k.k&iwohZ Hkkx esa 
fLFkr gS ogha ij ckM+esj if'peh jktLFkku dk jsfxLrkuh bykdk gS tcfd Vksad o t;iqj 
mÙkj&iwohZ Hkkx esa fLFkr gSA ckjka o ckM+esj ftys vuqlwfpr tkfr o tutkfr cgqy {ks= gSa tcfd 
t;iqj o Vksad bu {ks=ksa ls fHkUu gSaA ifj;kstuk {ks= dh HkkSxksfyd fo"kerk] nwj&njkt cls xkWao o 
<+kf.k;ksa] lkekftd cqjkb;ka o tsUMj tSls HksnHkko okys {ks= esa ;g ifj;kstuk pyk;h x;hA bl 
ifj;kstuk dk y{; LFkkuh; leqnk; ,oa vf/kdkjh ¼LFkkuh; fudk;½ oxZ esa tkx:drk ykuk 
rFkk vkink iwoZ rS;kjh ,oa izfrfdz;k {kerk fodflr djuk gS ftlls muesa izkd`frd vkinkvksa ds 
izHkko dks de djus dh {kerk fodflr gks ldsA 

bl ifj;kstuk ds vUrxZr leqnk; }kjk igpkuh o vafdr dh x;h leL;kvksa] vkinkvksa 
rFkk tksf[keksa dks bafxr fd;k x;k gS ,oa vkink izcU/ku dks vkink jkgr dh ekufldrk ls 
vkink iwoZ rS;kjh esa cnyus dk iz;kl fd;k x;k gSA bl izdkj ds cnyko ds fy, leqnk; 
vk/kkfjr laxBuksa] O;fDr;ksa] laLFkkvksa ¼ljdkjh o xSj ljdkjh½ ,oa LFkkuh; ljdkj ¼iapk;r½ dks 
laosnu'khy cukdj j.kuhfr esa 'kkfey djok;k x;kA 

jktLFkku esa lw[kk@ vdky] tks fd ,d /kheh xfr dh fujUrj pyus okyh vkink gS bls 
izkFkfedrk ds vk/kkj ij fpfUgr fd;k x;k gS rFkk vU; vkinkvksa dh ?kVuk;sa vfu;fer o 
vlkef;d ekuh x;h gSaA vr% jkT; dh turk us lw[kk@ vdky izcU/ku dks vius thou esa gj 
Lrj ij vkRelkr djrs gq, vuqdwyu gsrq iwoZ psrkouh ra=] fof/k;kWa o lkekftd lg;ksx ds :Ik 
esa bUgsa viuk;k gSA bu lcls fuiVus gsrq vuqdwyu j.kuhfr@ ra= ftlesa fd ikuh] pkjk] 
vukt+] cht+ bR;kfn dk izcU/ku vius Lrj ij ;k fQj leqnk; ds Lrj ij fd;k gS vkSj bl rjg 
ls ikjEifjd Kku o fof/k;ksa dks latks;s j[kk gSA ijUrq ;qok ih<+h bl izdkj dh vkink ls fuiVus 
ds fy, vuqdwyu gsrq fo/kkvksa rFkk Kku dks Hkwyrh tk jgh gS] ftlds vusd dkj.k gks ldrs gSaA 
fldksbZfMdksu us le; dh ekax dks le>rs gq, leqnk; ds vkink iwoZ psrkouh rjhdksa o i)fr;ksa 
dks fyfic) djus dk ,d vuwBk iz;kl@ igy dh gSA bu lHkh dgkorksa rFkk i)fr;ksa esa yksxksa 
dk iw.kZ fo'okl o Hkjkslk gS blhfy;s vkink izcU/ku ds fy, budk iz;ksx leqnk; Lrj ij vkt 
Hkh gks jgk gSA fofHkUu leqnk;ksa }kjk viuk;s tkus okys ikjEifjd Kku] dgkorksa rFkk 
yksdksfDr;ksa dks vkink izcU/ku gsrq iwoZ psrkouh rjhdksa o i)fr;ksa ds :Ik esa fuEufyf[kr :Ik esa 
oxhZd`r fd;k x;k gS %&   
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·

ugha fxjrh gSa rc rd o"kkZ gksus dh 
lEHkkouk ugha jgrh] vxj dPph fuEcksyh 
VwVdj fxj tk;sa rks tekuk ¼lekt esa 
le`f) o [kq'kgkyh½ v/kwjk jgrk gSA

uhEch lwdS uhe ij] iMS+ u uhps vk;A
vUu u fuitS ,d d.k] dky iMS+yks 
vk;AA
bldk vFkZ gS] ;fn fuEcksyh uhe ij 
iddj gh lw[k tk; vkSj Hkwfe ij u fxjs 
rks vUu dk mRiknu fcYdqy ugha gksxk 
vFkkZr vdky iM+sxkA 

uhe ds isM+ esa Qy ¼fuEcksyh½ vf/kd 
yxrh gaS rks o"kkZ vPNh gksrh gS vkSj 
fpfM+;k ;fn feV~Vh esa ugkus yxs ;k fdlh 
^nkn* esa rst [kqt+yh pyus yxs rks o"kkZ 

uhe ds isM+ dh fuEcksfy;kWa ifjiDo gksdj 

nyd© MoVmdZr nÕ{V`m| na AmYm[aV kmZ …

tYn gh 'kq: gksus dh lEHkkouk jgrh gSA 
gjthjke xqtZj] ewrZiqjk

tc rd csj ds isM+ dh QqVk.k ¼dksiysa½ 
ugha fudyrh gSa rc rd o"kkZ ugha gksrh gSA 

>M+csjh esa ftl o"kZ T;knk csj Qy yxrs 
gSa ml o"kZ Tokj o cktjk dh iSnkokj 
vPNh gksrh gSA

lgfj;k o Hkhy tutkfr] 'kkgckn

>M+csjh ¼>kM+h½ ds Qy T;knk yxus ij 
vdky dh laHkkouk ekurs gSa 
vFkkZr~ 'kqHk lxqu ugha ekuk tkrk gSA

j{kkca/ku ds R;kSgkj ij feV~Vh ds pkj 
I;kyksa esa vyx&vyx /kkU; cks nsrs gSaA 
yxHkx 15 fnu ckn ns[kus ij tks /kkU; 
vPNk mxrk gS ;g ekuk tkrk gS fd ml 
o"kZ ogh /kkU; lcls vPNh iSnkokj nsrk gSA 

·

·

·

·

no‹S>-nm¡Ym| H$m à^md
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·

·

·

·

·

[kstM+h o`{k esa tkyk iM+uk o ftl Mky 
dh rjQ lkaxjh T;knk gks ml rjQ 
¼fn'kk½ dh o"kkZ gksxhA 

iksdj jke vkn'kZ cLrh

[kstM+h ds isM+ dks lqcg ds le; ns[kus ij 
mldh dkSaiy c<+rh gS rks eku ysrs gSa fd 
o"kkZ gksxhA vxj fnu esa dkSaiy dk vkxs 
dk eqWag tyus@ eq>kZus yxs rks o"kkZ vPNh 
gksxhA

[kstM+h dh dksiysa vxj eq>kZus yxrh gSa rks 
ckfj'k ds vklkj 3&4 fnu esa vkus ds curs 
gSaA 

tc ikuh ¼ewat+½ ds iwys ij Qwy vk tk;sa rks 
fdlku ;g ekurs gSa fd tkS] xsgwWa dh cqokbZ 
dk le; vk x;kA 
:de.kh nsoh cSjok] >jk.;k dh <k.kh] 

ckiwxkao

tc tkS o xsgwWa dk vadqj.k gksrk gS rks 
¼lwyh½ vadqj.k ;fn gjs jax dk gks rks cqokbZ 
dk le; mfpr ugha gSA ;fn lwyh vadqj.k 
ihys jax dk gks rks xsgwWa cqokbZ dk lgh le; 
ekuk tkrk gSA  
:de.kh nsoh cSjok] >jk.;k dh <k.kh] 

ckiwxkao

fQj mlh /kkU; dks lcls T;knk cks;k 
tkrk gSA 

fdjkM+ tkfr] 'kkgckn

xks[k: ds ikS/kksa dk vf/kd QSyko gksrk gS
 rks pus dh Qly vPNh gksrh gSA 

vk"kk<+ ekg esa losjs fct.kh ij ¼Qly cksus 
ds fy,½ tk;sa vkSj fnu mxrs gh ikS QVus 
¼losjs tYnh dk le;½ ds oDr xtZuk gqbZ 
rks ekuk tkrk gS fd o"kkZ ;k rks mlh fnu 
;k rhljs fnu vo'; vk;sxhA 

vkWadM+k ¼vkd½ ds Qky ¼Qwy½] [kstM+h ds 
Qky ¼Qwy½ o csj ds vPNk yxus ij 
iSnkokj vPNh gksrh gS vFkkZr~ o"kkZ vPNh 
gksxhA 

pkj pus ds chtksa dks pkj crZuksa esa vk"kk<+ 
ekg ds izFke lIrkg esa Mky fn;k tkrk gSA 
bu puksa dks eghus ds fglkc ls j[krs gSaA 
buesa tks puk ugha Hkhxrk gS ml ekg o"kkZ 
de gksxhA 
ukjk;.kh nsoh cSjok] ekrkth dh <k.kh] 

pkdlw

ftl o"kZ dSaj ds isM+ T;knk Qwysa Qysa rks 
vdky iM+sxkA

ns[kkjke tkV] dksVM+k

·

·

·

·

·
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·

·

·

·

mM+kbZA
jkekfd'ku pkS/kjh] egkpaniqjk

T;s"B ekg esa iwohZ gok pys rks Jko.k ekg 
lw[kk jgsxkA

tksj pys iqjokbZ] cknj dkV yxkbZA
tc iwoZ fn'kk dh vksj dh gok cM+h rsth ls 
cg jgh gks rks le> yks ckny >we&>we 
dj cjlsaxsA

T;s"B ds eghus esa gok rhu fnu rd iwoZ 
nf{k.k dks.k ls if'peh mÙkjh dks.k dh 
vksj cgrh@ pyrh gS rks o"kkZ gksus dh 
vf/kd lEHkkouk gksrh gSA

tc gok if'peh mÙkjh dks.k ls rhu fnu 
rd pyrh gS rks ikyk fxjus dh vf/kd 
lEHkkouk curh gSA 

xksfoUn ukjk;.k pkS/kjh] dksFkwu

tc tsB pys iqjokbZ] rc lko.k esa /kwy 

hdm H$s J{V d {Xem H$m à^md

·

·

·

;fn T;s"B ds ekg esa if'peh mÙkjh dks.k 
ls 4&5 ckj dkyh&ihyh vkWa/kh pyrh gS 
rks tekuk cf<+;k gksrk gSA 

gksfydk ngu ds le; iwokZuqeku yxk;k 
tkrk gS fd ;fn vkx dh yiVsa lh/kh tkrh 
gSa rks ml o"kZ o"kkZ gksus dh iwjh&iwjh 
lEHkkouk jgrh gSA gksyh dk MkaMk ¼ydM+h 
dk M.Mk½ var esa ftl rjQ fxjrk gS rks 
ekuk tkrk gS fd ml fn'kk esa o"kkZ de 
gksxhA 

'kkgckn dh lHkh tkfr;ksa esa izpfyr

ukM+k Vkad.k] cSy cdkou] er pkyjh 
vk/kk Jko.kA

y{ehukjk;.k&dj.kiqjk] 
Jh egkohjth&[ksM+k

;fn vk/ks Jko.k ds eghus esa nf{k.k iwoZ dh 
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vksj ls gok;sa pyrh gSaa rks lkjs i'kq/ku dks 
csp nsa D;ksafd o"kkZ ugha gksxh vkSj vdky 
dh laHkkouk cusxhA

vkWa/kh vFkok yw dh 'kq:vkr mÙkj fn'kk ls 
gksrh gS rks vPNk lxqu ekurs gSa] lkjh 
Qlysa vPNh gksrh gSaA

pkSeklk dk pkj eghuk lkou] lw;Z] 
HkknwM+k] iqjokbZA
vklkst+k esa ukM+k Vkad.k esok dh ljukbZAA 

guqeku eh.kk] Mkfcp

if'pe ls nf{k.k ds chp ls gok pyrh gS 
rks mldks ukM+k Vkad.k cksyrs gSa ,oa 
pkSekls ds pkjksa eghuksa esa gok pyrh gS rks 
vPNk tekuk ekuk tkrk gSA ¼if'pe ls 
mÙkj ds chp gok pyrh gS rks mldks lw;kZ 
cksyrs gSa vkSj gok iwoZ fn'kk esa pyrh gS rks 
iqjokbZ cksyrs gSaA½

iSyks iou iwjc lwa vkoS] cjlS es?k vUu 
cjlkoSA 
vk"kk<+ ekg ds izkjEHk esa gh ;fn izFke ok;q 
iqjokbZ gks rks o"kkZ vkSj vUu nksuksa vPNs 
gksrs gSaA

fnu ris rkoM+k lkats B.Mks Hkki ¼gok½
Mad dgs js HkMyh vk dky jk LoHkkoA

[ksrkjke pkS/kjh] foj/kj flag dh <k.kh
bldk vFkZ gS lw;Z mn; gksrs gh ;fn xehZ 
rst gks] fdj.kksa dk rsoj T;knk gks rFkk 
lw;Z vLr gksus ds le; ¼'kke½ dks BaMh 
gok,a pysa o ,slk 5 ls 7 fnu rd gksrk jgs 
rks vdky iMs+xkA

xfeZ;ksa esa ;fn dkyh&ihyh vka/kh vf/kd 
vkrh gS rks ;g [kq'kgkyh dk lwpd ekuk 
tkrk gS vFkkZr~ o"kkZ vPNh gksrh gSA 

eksyh nsoh] ÅaV dk [ksM+k

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

Lkko.k esa lw;ksZ Hkyks Hkknks ukM+k Vkd.k] cSy 
udko.k er pkys cj.k vk/ks lko.k
^^if'pe ,oa nf{k.k fn'kk ds chp dh gok 
vk/ks lko.k pyrh gS rks o"kkZ ugha vkus dk 
vuqeku gSA gksyh ds lxqu ds vk/kkj ij 
,de ¼iM+ok½ ds nksigj ds 1 cts ds ckn 
ls prqFkhZ rd ckny jgus ls lk<+s rhu ekg 
o"kkZ vPNh gksus ds vklkj gSaA

fexlj oko u cft;ks] jksfg.k rih u tsBA
dark u ckWa/kks >ksaiM+h] jSgL;w cM+yk gsBAA

iwjkjke Hkhy] vkn'kZ cLrh] f'ko
bldk vFkZ gS fd jksfg.kh u{k= esa vkWa/kh 
pyuk vkSj e`xf'kjk esa xeZ gok dh riu 
vPNh ugha ekuh tkrh gSA blh izdkj 
T;s"B ekg esa jksfg.kh dk u riuk vkSj 
e`xf'kjk esa gok dk u pyuk vdky dk 
lwpd gSA

tsB ekl tS riS fujklkA 
rks tk.kks cj[kk jh vklkAA
bldk vFkZ gS ;fn jksfg.kh esa xeZ gok ris 
vkSj e`xf'kjk esa vkWa/kh vkos rks vknzkZ u{k= 
esa vo'; o"kkZ gksxhA

nf{k.k fn'kk ls mÙkj fn'kk dh vksj gok 
pys rFkk HksM+sa mÙkj fn'kk dh vksj pysa rks 
rhu fnu ds vUnj o"kkZ gksxhA 

ohlk [kkWa] jkeiqjk

Lkko.k esa rks lwj;ks pkyS] HkknjoS ijokbZA
vklkstka esa ukM+ka Vkad.k] HkjHkj xkM+k 
ykbZAA

txUukFk 'kekZ [ksM+k
vFkkZr~ Jko.k eghus esa mÙkj if'pe fn'kk 
ds e/; gok pys] Hkknok eghus esa iwoZ dh 
gok pys] vklkst+ ¼vkf'ou ekg½ ds eghus 
esa if'pe o nf{k.k ds chp gok pys rks 
vPNh o"kkZ gksus ds vklkj gksrs gSaA 
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·dkSvk tc ?kkSalyk cukrk gS vkSj mlds 
fy, fruds ysdj pqurk gS] ;fn ml le; 
fruds dks chp@ e/; esa idM+rk gS rks 
Qlysa vPNh gksrh gSaA vxj frudk ,d 
rjQ ls idM+rs gSa rks vdky iM+rk gSA 

jkefuokl cSjok] djsM+k] fuokbZ

·

·

·

T;s"B ds eghus esa fVVgjh vxj rkykc ds 
e/; v.Ms nsrh gS rks o"kkZ rc rd ugha 
gksrh tc rd cPps ckgj ugha fudyrsA 

nsokyky cSjok] ck<+iFkjkt] fuokbZ

dkfrZd ekg esa ykseM+h jkf= ds le; o 
izkr%dky cksyrh gS rks Jko.k ekg esa o"kkZ 
gksxhA 

o"kkZ vkus dh lEHkkouk xk; o HksM+ dks 
ekywe gks tkrh gSA o"kkZ vkus dh lEHkkouk 

dh fLFkfr esa lHkh HksM+sa bdV~Bh gksdj >q.M 
esa gks tkrh gSa vkSj pkjk Hkh ugha pjrhaA 
,d&nwljs dks vyx djus ij Hkh vyx 
ugha gks ikrha fdUrq o"kkZ gks tkus ij lc 
vyx&vyx gks tkrh gSaA 

;fn xk; Lo;a dk ew= djds lwWa?k ysrh gS 
rks rhu fnu esa o"kkZ vkrh gSA ;g o"kkZ dk 
'kqHk ladsr gSA 

fVVgjh ds v.Mksa }kjk iwokZuqeku
;fn fVVgjh ds pkjksa v.Ms ,d txg 
xqPNs esa j[ks gq, gSa rks ekuk tkrk gS fd 
o"kZ ds pkj eghus ¼dze'k% pS=] cSlk[k] 
T;s"B o vk"kk<+½ esa d`f"k o o"kkZ vPNh 
gksxhA

fdjkM+ tkfr] 'kkgckn

·

·
-

new-n{j`m| Ho$ ì`dhma H$m à^md
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-

-

-

-

-

·

v.Mksa ds uhps ?kksalys ds :Ik esa ;fn 
?kkl&Qwl ds fruds j[ks gq, gSa rks 
ekuk tkrk gS fd ml o"kZ esa egkekjh 
vkus dh iwjh lEHkkouk jgrh gSA

lgfj;k tutkfr] 'kkgckn
v.Mksa ds uhps ?kksalys ds :i esa ;fn 
lw[ks xkscj ds d.Ms j[ks gq, gSa rks ekuk 
tkrk gS fd ml o"kZ i'kq vFkok 
tkuojksa esa egkekjh vkus dh iwjh 
lEHkkouk jgrh gSA 

lgfj;k tutkfr] 'kkgckn 
v.Mksa ds uhps ?kksalys ds :i esa 
dadM+&iRFkj j[ks gq, gSa rks ekuk tkrk 
gS fd ml o"kZ [kk|kUu [kwc iSnk gksus 
dh lEHkkouk jgrh gSA 

Hkhy tutkfr] 'kkgckn  
fVVgjh vxj rkykc ds chp v.Ms 
nsrh gS rks vdky ekurs gSa vkSj ;fn 
Åaps Vhcs ij v.Ms nsrh gS rks vPNh 
o"kkZ gksus dk ladsr ekuk tkrk gSA 

dY;k.key fdlku] ckiwxkao
fVVgjh ds v.Ms dh fn'kk vxj nf{k.k 
gS rks vdky ekurs gSa vkSj pkj v.Ms 
pkjksa fn'kk esa gksrs gSa rks vPNk lxqu 
ekuk tkrk gSA 
fVVgjh ?kksalys ds vUnj dadM+] tkS] 
xsgwWa dh MwWaMyh ;k ns'kh [kkn ij v.Ms 
ns rks o"kkZ vo'; gksxhA 

lhrkjke cSjok] lwjtjkeiqjk 

ykseM+h dqEgkj ekl ls ¼vkf'ou ekg½ 'kke 
ds le; ;fn pkj ekg ¼vkf'ou] Hkknzin] 
cSlk[k o pS=½ rd yxkrkj cksyrh gS rks 
ekuk tkrk gS fd o"kZ ds pkjksa ekg d`f"k o 
o"kkZ vPNh gksxhA nks ekg cksyrh gS rks 
ekuk tkrk gS fd o"kZ ds pkjksa ekg esa ls nks 

ekg gh d`f"k o o"kkZ vPNh gksxhA ;fn 
fcYdqy ugha cksyrh gS rks Hk;adj vdky 
iM+sxkA 

lgfj;k o Hkhy tutkfr] 'kkgckn

lkjl i{kh ;fn rkykc ;k cak/k esa ÅWaph 
txg v.Ms nsos rks o"kkZ vo'; gksxhA  

lhrkjke cSjok] lwjtjkeiqjk

HksM+ ;fn o"kkZ ls iwoZ pkjk [kkuk cUn dj ns 
;k [ksyrh&dwnrh o T;knk Hkkxrh fn[krh 
gS rks o"kkZ vo'; gksxhA 

vkuUnhyky cSjok] lwjriqjk

jkrs lkjl cksfy;k njkZ;k igys <axA
egkekjh rks ,slh iM+lh gks tklh lc 
raxAA

js[kkjke tkV] jkek.kh <k.kh] 
f'ko ¼ckM+esj½

vFkkZr~ jkf= dks tc lkjl vkokt+ ¼njkZrk 
gS½ djrk gS rks ,slh egkekjh dh vk'kadk 
dk vuqeku yxk;k tkrk gS ftlls lHkh 
tu ijs'kku gks ldrs gSaA

exjkWa eksjh;k cksyh;k rhrj lqdqu fopkjA
vksyk iM+s eks[kyk] gks tkos uj ukjh 
ykpkjAA

;wlc [kku] fuEcklj
;fn exjs ij eksj i{kh >q.M cukdj 
dqjyko djrs gSa rks ,slk tufo'okl gS fd 
vksys T;knk iMsa+xsA

[kj Mkoks rhrj tho.kksa lkeh Nkrh NksadA
lksyg 'okal :d djds fQj vkxs 
fopkjAA

Qdwnsoh] lqekf.k;ksa dh <k.kh
bldk vFkZ gS [kjxks'k] Mkoks vkSj rhrj 
tc ,d lkFk utj vk tk,a rks  FkksM+k 
le; :ddj gh vkxs c<+uk pkfg,A

·

·

·

·

·
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·

·

·

·

·

vxj vk"kk<+ ekg esa phy i{kh [ksr esa cSB 
tkrk gS rks vPNh o"kkZ dk ladsr gSA 

jkr;w rks cksY;ks dkXyk fnu esa cksY;ks 
L;ky] vkSÅ iM~;ks vuks[kks dkyA

enu yky 'kekZ] vfy;kckn] fuokbZ
yksxksa dk ekuuk gS fd jkr esa dkSvk cksys 
vkSj fnu esa fl;kj cksys rks le>ks fd 
vuks[kk vdky iM+sxkA

dqEHk djsok dkspjh gMoUr us fgj.kk
brjk ysos tho.kk rks izHkkrs fuj.kkA 
 [ksrkjke pkS/kjh] foj/kj flag dh <k.kh] 

Jh gqxkjke] jkeiqjk
fdlh Hkh 'kqHk dk;Z gsrq ?kj ls izLFkku djrs 
le; ;fn [kkyh ?kM+k] usoyk] mYyw] 
guqekuth dk ge'kDy ;k fgj.k lkeus vk 
tkos rks bUgsa cka;s gkFk dh rjQ ysdj 
pyuk pkfg,A ;fn ,slh fLFkfr gksrh gS rks 
dksbZ v'kqHk ?kVuk ?kV ldrh gSA

tc ge gksyh ngu djus tkrs gSa rc fdlh 
cSy dks iwt dj tkrs gSaA tc gksyh ngu 
djds okil vkrs gSa rks ml cSy dks ns[krs 
gSaA ;fn cSy cSBk gqvk feyrk gS rks Qly 
iSnkokj detksj gksrh gS ;k vdky iM+rk 
gS vkSj ;fn cSy [kM+k gqvk feyrk gS rks 
iSnkokj vPNh gksrh gS vFkkZr~ o"kkZ vPNh 
gksrh gSA 

?kklhjke cSjok] nksljk [kqnZ

gksyh ds nwljs fnu pkj cSyksa dks pkj [kwwWaVs 
ij vyx&vyx ckWa/k nsrs gSaaA mu pkjksa 
cSyksa dks o"kkZ ds pkj eghus ekurs gSaA ;kfu 
,d cSy dks ,d eghuk ekurs gSaA bu pkjksa 
esa ls dksbZ cSy nks ?k.Vs ds vUnj cSB tk;s 
rks ;g ekuk tkrk gS fd ml ekg esa o"kkZ 
ugha gksxhA
iSik nsoh cSjok] ekrkth dh <k.kh] pkdlw

·

·

·

·

·

·

·

fpfM+;k ugkos /kwy esa esa<d cksys vikj] 
phaVh ys v.Mk p<+h rks cj[kk gksos vikjA
fpfM+;k feV~Vh esa ugkrh gS] esa<d cksyrk 
gS vkSj phfV;kWa vius v.Mksa dks ,d LFkku 
ls nwljs LFkku ij ys tkrh gSa rks o"kkZ gksus 
ds iwjs vklkj gksrs gSaA

tc xkWao esa ckgj ls dksbZ vKkr O;fDr 
¼pksj vFkok MdSr vkfn½ vkrs gSa rks 
fVVgfj;kWa vkokt djus yxrh gSa ,oa dqÙks 
HkkSadus yxrs gSa ftlls ladsr gks tkrk gS 
fd dksbZ vutku O;fDr vk;k gSA

dks;y ,oa ikVk xks;yh cksyus ij o"kkZ 
gksus dk ladsr nsrh gSA 

uUnyky 'kekZ] jruiqjk ,oa 
Jherh ds'kj nsoh tkV] vtesjh

ckM+esj {ks= ds fdlku o"kkZ dh _rq ls 
igys [ksrksa esa tkrs gSa rFkk lksu fpfM+;k dk 
lxqu ns[krs gSaa ?kj ls tkrs oDr tho.ks 
gkFk ¼nkfgus gkFk½ dh rjQ fpfM+;k 'kkUr 
Hkko ls cksys mls ekyk.kh dgrs gSa rFkk 
[ksr igqWapus ij fpfM+;k pksap esa pqXxk 
ysdj nkfgus gkFk dh rjQ cksys rks mls 
laxk.kh dgrs gSa] ,slk lxqu gksus ij ekurs 
gSa fd [ksr esa vukt dh iSnkokj vPNh 
gksxhA

jkf= ds le; eksjksa dk dqjykuk] dqÙkksa dk 
HkkSaduk] egkekjh dh psrkouh dk ladsr gSA 

gqdjkjke] dksVM+k

esa<d ty o fcy NksM+dj [kqyh txg 
fopj.k djsa rks HkwdEi dh lEHkkouk jgrh 
gSA 

dqEHkkjke] vkn'kZ cLrh

dkx] dqÙkks] dkspjks v/kZjkf= cksysA
;k rks egkekjh iM+s ;k iM+s vksysAA
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thokjke] gM+ok
vFkkZr~ dkSok] dqÙkk o dkspj ¼mYyw½ tc 
v)Zjkf= esa vkokt djrs gSa rks egkekjh ;k 
vksys iM+us dk ladsr le>k tkrk gSA

fl;kys jks lkaMks fry ck<~; jh xksA
,slks es?k cjls lwrk lwrk tksAA

lkxj ukFk] f'ko
bldk vFkZ gS fd lnhZ ds ekSle esa ;fn 
lkWaMk uke ds tUrq [kqys esa fopj.k djrs 
feysa vkSj fry dh Qly dh dVkbZ ds 
le; xks uke dk tUrq fcyksa ls ckgj 
vkdj [kqys esa fopj.k djs rks T;knk o"kkZ 
gksxhA

fdlh Hkh vkink ds vkus ls iwoZ jk"Vªh; 
i{kh eksj laxfBr gksdj dM+oh ok.kh@ 
vkokt esa cksyrs gSa rFkk o"kkZ ds fy;s ehBh 
ok.kh esa cksyrs gSaA

vk"kk<+ ekg esa ikVk xks;y cksyrh gS rks 
o"kkZ vkus ds lxqu o ladsr gksrs gSa vFkkZr~ 
o"kkZ gksrh gSA

o"kkZ ds eghuksa esa dkyh fpfM+;k lqcg 
ftruh tYnh cksyrh gSa mruh tYnh gh 
o"kkZ vkus dh lEHkkouk gksrh gSA

ifi;ks fiÅ fiÅ djS] eksjk /k.kh vtXeA
N= djS eksj~;kS fljS] ufn;ka cgs vFkXxA
;fn iihgk fiÅ&fiÅ djus yxs vkSj eksj 
ckj&ckj cksyus yxs rFkk ia[kksa dk N= 
cuk, rks o"kkZ bruh T;knk gksxh fd ufn;ka 
cgus yxsaxhA

cx ia[k QSyk;] m>fd pksap iouk Hk[kSA
rhrj xwaxk Fkk;] banz /kM+dS ek?kthAA
;fn cxqys ia[k QSykdj cSBs gksa rFkk pksap 
ls ok;q dk Hk{k.k djrs gksa rFkk rhrj 
cksyrs ugha gks rks o"kkZ vkbZ gh le>ksA

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

fpM+h tUgkoS /kwy esa] esgk vko.kgkjA 
ty esa UgkoS fpM+dyh] esg fonkfr.k okjAA

ukjk;.k jke] vkn'kZ cLrh] f'ko
tc fpfM+;k /kwy esa ugk,a rks o"kkZ vkbZ 
le>ks vkSj ;fn os ty esa ugk,a rks ml 
fnu ls o"kkZ xbZ le>ksA

[katu fl[kk crk;] banz n`"V iM~;s o`) 
esgA
dqjt mMh dqjyk;] cn o es?k vk; thAA

Hkkstjkt flag] dksVM+k] f'ko
tc [katu i{kh fn[kus yxs rks o"kkZ lekIr 
gqbZ tkuks vkSj ;fn dqjt i{kh 'kCn djrs 
,d LFkku ls nwljs LFkku dks mM+rs fQjas rks 
o"kkZ dky lekIr gqvk tkuksaA

fpfM+;k ts ekykS djS] dksBka dejka eka;A
fcj[kk vk;k vkxep] rks pkj ekl 
cjlk;AA
o"kkZ _rq ds vkxeu ls iwoZ ;fn fpfM+;k 
viuk ?kksalyk ?kj ds dejksa esa cukus yxs 
rks tkuks fd pkSeklk ds pkjksa eghus cjlkr 
gksxhA 

fcj[kk pV fddkaV fcjktSA L;kg lQsn 
yky jax lktSAA
fctul iou lwfj;kS cktSA rks ?kM+h iyd 
ekgs esg xktSAA

guqekujke tkV] yhdM+h] f'ko
fxjfxV isM+ ij cSBdj dkyk] lQsn vkSj 
yky jax cnys vkSj ok;q mÙkj if'pe ls 
pys rks ?kM+h Hkj esa o"kkZ vkdj jgsxhA 

vkjke lw>Z] lka<uh ?kksM+s vikjA
ix iVdSa cSBd ugha] tn esg vko.k 
gkjAA
iUukjke es?koky] jkeiqjk] f'ko
tu fo'okl gS fd ÅWaVuh b/kj&m/kj 
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nkSM+rh fQjs] iSj iVds ysfdu cSBs ugha rks 
o"kkZ vo'; gksxhA 

dqEHk djsok dkSpjh eYykjh vkSj fgj.kkA
brjk ysos nk;a.kk ckaok vkSj ?ka.kkAA

jkekfd'ku pkS/kjh] egkpaniqjk
fdlh Hkh dk;Z dks djus ds fy, tkrs le; 
if.kgkjh ikuh ls Hkjk ?kM+k ysdj feys] liZ] 
mYyw] lkjl dk tksM+k] fgj.k feys rks 
budks nkfgus gkFk dh rjQ ysuk pkfg, rks 
dk;Z esa lQyrk feysxhA cka;s gkFk dh 
vksj ysus ds fy, cgqr lkjs lxqu gksrs gSaA 

·

_mh H$s gyMr
fodze lEor~ 2066]lu~ 2009

pS=
oSlk[k
T;s"B
vk"kk<+
Jko.k
Hkknzin

¼ekpZ½
¼vizSy½
¼ebZ½
¼twu½
¼tqykbZ½
¼vxLr½

vkf'ou
dkfrZd
ekxZ'kh"kZ
ikS"k
ek?k
QkYxqu

¼flrEcj½
¼vDVwcj½
¼uoEcj½
¼fnlEcj½
¼tuojh½
¼Qjojh½
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·

·

·

;fn /kke.k lkai yM+rs gSa rks vPNh o"kkZ 
vkus dk ladsr gSA ;fn /kke.k ,oa dkyk 
liZ vkil esa yM+rs gSa rks ,d gh Qly 
gksrh gS vFkkZr~ vPNh o"kkZ dk ladsr ugha 
gSA

fpax.kh phaVh xj;k ns tk; fuf'pr :Ik ls 
o"kkZr vk;A
Ckkyw phaVh vius [kkus dk lkeku vU;= 
Åaph@ lqjf{kr txg ij ys tkrh gS rks 
o"kkZ vkus dh laHkkouk curh gSA

o"kkZ ds le; ,oa fofHkUu :iksa ds vk/kkj 
ij vusd {ks=h;@ LFkkuh; 'kCn izpyu esa 
vkrs gSaA pkSeklk ¼pkrqekZl½ dh izFke o"kkZ 

·

·

·

·

;fn phfV;kWa vius v.Mksa dks lqjf{kr txg 
ys tkuk vkjEHk djrh gSa rks vuqeku gS fd 
2& 4 ?k.Vs esa o"kkZ vkus dh lEHkkouk gSA 

dY;k.key fdlku] ckiwxkao

vk"kk<+ ds eghus ls igys dkyh phaVh 
vius ?kksalyksa dks ftruh ÅWapkbZ ij cukrh 
gS Tokj dh Qly esa mruh gh c<+ksrjh 
gksrh gSA

ikVk xks;yh T;s"B ekg esa vxj cksyrh gS 
rks o"kkZ gksus dh lEHkkouk jgrh gSA

;fn edku dh nhokj ij dkyk liZ 
dVM+&dVM+ cksyrk gS rks o"kkZ vo'; 
vkrh gSA

dUgS;kyky xqtZj] gjHkkaork] fuokbZ
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ds lkFk gh Hkwfe ij esa<d ¼e.Mwd½ 
VjVjkus yxrs gSaA vr% ml o"kkZ dks 
MsMdk cksy dgrs gSaA ek?k o ikS"k ekg esa 
gksus okyh o"kkZ ekoBks ;k dksM+ dgykrh 
gSA

isM+ ij dkyk liZ p<+ tkrk gS rks 
vlxqu@ vdky dk ladsr ekuk tkrk gS 
vkSj ;fn /kke.k lkai Åij p<+ tkrk gS rks 
vPNh iSnkokj gksrh gSA

edM+h }kjk tkyk iwjus ij o"kkZ dh 
lEHkkouk de gks tkrh gSA

lkWaiksa dk fcyksa ls ckgj vkdj isM+ksa ij 
p<+uk gks rks o"kkZ vPNh gksxhA

lkWai] xks;jk] MsMjk] dhM+h&edksM+h tk;A
nj NksM+s ckgj Hkesa] ugha esg.k dh gk.kAA
lkWai] xks;jk] esa<d] phaVh] edksM+h 
vius&vius LFkku dks NksM+dj b/kj&m/kj 
fQjus yxs rks le>ks o"kkZ vkus okyh gSA

fxjfxV jax fcjax gkS] eD[kh pVdS nsgA
ekadfM+;k pg pg djSa] tn vkrka tks 
esgAA

ohjflag] tlsdk xkWao] f'ko
fxjfxV ckj&ckj jax cnys] eD[kh euq";ksa 
ds 'kjhj ij fpid tk, rFkk edM+h 

·

·

·

·

·

yxkrkj 'kCn djus yxs rks o"kkZ vf/kd 
gksxhA 

dhM+h eqa vaM yS] nj rt Hkwfe HkearA
cj[kk _rq folsl ;k ty] Fky Vsy 
HkjarAA
?kjksa esa dbZ ckj phafV;ksa dk <sj bdV~Bk gks 
tkrk gS] vkSj os vius eqWWag esa vaMs nck, 
b/kj&m/kj nkSM+rh jgrh gSA bls o"kkZ vkus 
dk lwpd ekuk tkrk gSA

vfr dkyh HkweDdM+h] ckach ns[k lqBadA
cjl Hkyks cjlk ?k.kh] gqos fdjkr 
fuladAA
ftl o"kZ dkys jax dh edfM+;ka vf/kd 
fn[kkbZ iM+as] ml o"kZ o"kkZ vPNh gksxh rFkk 
tekuk vPNk gksxkA

eD[kh ePNj Mkal gkS] Hkkx tekuks tka.kA
mits tgjh tkuoj] dky r.kk 
lfguka.kAA
yksxksa dk fo'okl gS fd ;fn eD[kh] ePNj 
vkSj Mkal vf/kd mRiUu gksa rks vPNk 
tekuk gksxk vkSj ;fn fo"kSys tarq vf/kd 
iSnk gkas rks vdky iM+sxkA 

·

·

·
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·

·

·

·

·

'kqdzokj dh cknyh] jgh 'kfu'pj Nk;A
NkN dgs lqu NkNlh] fur cjlks ugha 
tk;AA

ckcwyky cSjok] t;flagiqjk
bldk vFkZ gS 'kqdzokj ds ckny ;fn 
'kfuokj rd cus jgsa rks os ckny cjls 
fcuk ugha jgsaxsA

gksfydk ngu ds iM+ok ¼izFke fnu½ ds fnu 
vxj lqcg ckny gks tkrs gSa rks vk"kk<+ 
ekg esa o"kkZ gksus dh vf/kd lEHkkouk curh 
gSA vxj nksigj ckn ckny gksrs gSa rks 
vk"kk<+ lqnh esa o"kkZ gksxh blh rjg Jko.k] 
Hkknzin dks vklkst ¼vkf'ou ekg½ ekurs 
gSaA

ÅHk thrjs vkljks ekSxka thrjs esgA 
vtqZu jke Hkhy] vkn'kZ cLrh

tc lqcg ds le; ckny pyrs&fQjrs 
fn[ksa o vkleku esa jax&fcjaxh /kuq"k ds 
vkdkj dh NM+h fn[kkbZ ns rkss o"kkZ gksus dh 
lEHkkouk jgrh gSA

;fn yxrs vk"kk<+ fujr; dks.k ¼iwoZ&mÙkj 
dh fn'kk½ dh vksj ls o"kkZ dh ?kVk yx xbZ 
rks mlh jkst vPNh o"kkZ gksxhA 

dweknsoh cSjok] nsoiqjk

cnyh ckny esa xelS] lq.k HkÏyh ikuh 
cjlSA
ckny Åij ckny /kkoS] lq.k HkÏyh ty 
vkrqj vkoSAA
bldk vfHkizk; gS fd o"kkZ vkus ls iwoZ /kqa, 
dh rjg mQurs gq, cknyksa dk vkuk] g"kZ 
dk lans'k ekuk tkrk gSA f'k[kj ;k ioZr 
;fn ,d&nwljs ij p<+rs fn[kkbZ nsa rks 
vo'; o"kkZ gksrh gSA

·

·

·

·

·

·

;fn gksyh ds nwljs fnu iM+ok] nkSt] rht 
o pkSFk dks ckny gksrs gSa rks o"kkZ mlh ekg 
esa vf/kd gksrh gSA

ckny jkWark rks esÅWa vkrkA 
lk;a ds le; esa vxj cknyksa dk jax yky 
gks tkrk gS rks o"kkZ vkus dh lEHkkouk gks 
tkrh gS vFkkZr~ ;fn vkdk'k lw;Z dh yky 
fdj.kksa ls jaftr gks x;k gS rks vc o"kkZ 
fuf'pr :i ls gksxhA

ckny ihyk rks esÅWa lhY;kA
;fn lk;a ds le; cknyksa dk jax ihyk gks 
tkrk gS rks o"kkZ ds vklkj de gks tkrs gSaA

vkFk.k eks[k lqokj lUT;k] czkã.k us esÅa 
ds fy, D;ksa iwaN~;kA
lw;kZLr ds le; vxj eks[k ckny esa curk 
gS vkSj lw;ksZn; ds le; vxj ioZr ij 
ckny ,df=r gksrs gSa rks cjlkr vkus esa 
nsjh ugha gksrh gSA ;g fdlkuksa dk ekuuk 
gSA

vkFk.k eks[k laokjs lwtk] esg o"ksZxk fcuk 
czkg~e.k cw>kA
lqcg ds le; lw;Z dh fdj.ksa yky jax dh 
gksa vkSj lk;a lw;Z dh fdj.ksa yky jax dh 
foijhr fn'kk esa gksa rks o"kkZ vo'; gksxhA

izHkkrh nsoh] lwjt dk [ksM+k] fuokbZ

'kqØokjh cknyh jgh 'kfuokj Nka;] dgs 
c<+h Mksdjh fcu cjlksa u tk;A
Lkk;a dks 'kqdzokj ls 'kfuokj 'kke rd 
ckny jgrs gSa rks fcuk o"kkZ fd, ugha tkrs 
gSaaA ,slk tufo'okl gS fd 'kke dks vk;h 
o"kkZ vkSj 'kke dks vk;k esgeku okfil ugha 
tkrk gSA
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·

·

·

rhrj ia[kh cknyh fo/kok dkty js[k] ok 
cjls ;k ?kj djsa bZ esa ehu u es[kA 

rsteky flag] tls dk xkao] 
Jh e[ku [kka] erqtkcLrh

tks ckny rhrj ds ia[kksa ds leku gksrs gSa 
cjls cxSj ugha jgrs gSA tu fo'okl gS fd 
rhrj ia[kh ckny vo'; esg cjlkrs gSaA

fnuwaX;kWa jh Nharjh] la>~;k jk xMesyA
jkR;wWa rkjk fujeyk] vkS dkyk jk [ksyAA
izkr%dky fNrjk;s ckny vkdk'k esa Nk;s 
gksa vkSj la/;k le; xM+esy ¼?kVkvksa dk 
lfEefyr gksuk½ gks rFkk jkr esa fueZy rkjs 
fNVd tkosa rks bls vdky dk izrhd ekuk 
tkrk gSA

mxrs jks ek?k dks vkFkks rsjh HkksxA 
dgs Mad lq.k HkM+yh ufn;s p<+s xksxAA

Hkkstjkt flag] tlsdk xkao] nhikjke] 
vkn'kZ cLrh] gjhflag] tkysyk] f'ko

bldk vFkZ gS Mad uke dk ,d czkã.k 
T;ksfr"kh Fkk ftlus HkM+yh uke dh Hkhy.kh 
vFkkZr Hkhy tkfr dh efgyk tks fd 
T;ksfr"k foKku esa fuiq.k ugha Fkh mls o"kkZ 
gksus ds ckjs esa o"kkZ gksus ls igys ¼czkg~e.k 

us½ y{k.k crk;s Fks fd lw;Z mn; ds le; 
vkleku esa cknyksa dk myV&iyVdj 
pyuk rFkk vLr gksus ds le; jaxhu /kuq"k 
fn[ks rks ufn;kWa cgsaxh vFkkZr o"kkZ vPNh 
gksxhA

Jko.k 'kqDyk lIreh] mxrk nh[ku ckWa/kA
tYnh cj[kk cjl lh X;kjl nso mBkuAA

ukjk;.k [ksM+k] ekyiqjk
vFkkZr~ Jko.k ekg ds 'kqDy i{k dh lIreh 
dks lw;Zukjk;.k ckny esa ugha fn[kus ij 
nsomBuh X;kjl ls igys o"kkZ dh 
lEHkkouk gksrh gSA

mxrÅ jks ekNyks vkFkksrs jh Hkksx] 
dgs Hkhy.k eMyh uhan is p<+ ls xksxA 

u[krkjke] fcj/kj flag dh <k.kh
bldk vfHkizk; gS fd lw;Z mn; gksrs le; 
cknyksa dk ?ksjk gksuk rFkk vLr gksrs le; 
vkleku esa fNrjk;s gq, cknyksa dk Hkjko 
gksuk rks eMyh uke dh efgyk us dgk Fkk 
fd o"kkZ vPNh gksxh] ufn;ksa esa mQku 
vk;sxkA 

·

·
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·

·

·

·

·

·

vkleku jkrk] eSaa vkrk] vkej ihyk vkSj eSa 
lhykA

yknwjke tkV] Jhjkethiqjk] Qkxh
pUnzek tc jkf= dks fn[krk gS rks mlds 
pkjksa rjQ ,d dq.Mk ¼pØ½ gksrk gS vkSj 
tc vkdk'k ihyk gksrk gS rFkk lw;Z esa rsth 
de gksrh gS rks o"kkZ dh laHkkouk gksrh gSA 

pkan Mksys dq.Mks dfg;s vk vka/kh jks 
fu'kkuA

ekukjke] jkeiqjk
tc ikuh ds dqaM esa pkan dh ijNkbZ 
Mksyrh gS rks ;s vka/kh vkus dk lwpd gSA

ftl o"kZ iqPNy rkjk fn[kkbZ nsrk gS vkSj 
mlesa izdk'k ds :Ik esa iwWaN fn[kkbZ nsrh gS 
rks ekuk tkrk gS fd ml o"kZ i'kq o ekuo 
nksuksa esa egkekjh vkus dh iwjh lEHkkouk 
jgrh gSA ;g egkekjh ml rkjs esa iwWaN ds 
izdk'k dh rhozrk ij fuHkZj djrh gSA 

lgfj;k tutkfr] 'kkgckn 

pkSFkk pedk chtyk ikWapk xkts xktA 
lkrw rwM+ uitS cj[kk cjls tksj ls mxUrk 
ijHkkrAA
vk"kk<+ ds eghus esa pkSFk frfFk dks izkr%dky 
fctyh peds vkSj iapeh dks ckny xjts 
rks lHkh Qlysa cgqr vPNh gksaxhA

mÙkj ,oa iwoZ fn'kk ds chp esa fctyh 
pedrh gS rks ;g 'kqHk lxqu gS vFkkZr~ o"kkZ 
gksxhA bls vPNh iSnkokj gksus dk ladsr 
ekuk tkrk gSA

bZ'kku dks.k ¼iwoZ ls mÙkj ds chp esa½ esa 
vxj xtZu gksrh gS o fctyh pedrh gS 
rks 2&3 ?k.Vs ckn o"kkZ dh lEHkkouk jgrh 
gSA

·

·

·

·

xjtrk oks cjlrk ugha
xjtus ls o"kkZ de vkrh gS ,oa fcu ekSle 
;fn ckny xjtrk gS rks og cjlrk ugha 
gSA

pkWan ds dwM+ksa o nwljs fnu ckt+s mM+ks 
¼rwQku½
vxj pUnzek ds pkjksa rjQ xksykdkj pdz 
gksos rks nwljs fnu Hkj vka/kh rwQku pyrs gSaA 
vxj ml xksykdkj esa rkjk ¼>jsyh½ gksos rks 
o"kkZ 2-4 fnu esa vkus dh lEHkkouk jgrh gSA 

cykso.kh ?kh xys ns[k rjls ukjA 
lQsn ij dkyks Qjrk gh nqfu;k iwj;s 
vklAA 
tc L=h NkN fcykSus yxrh gS rFkk xeZ dh 
txg xeZ ,oa BaMk dh txg B.Mk ty 
nsrh gS fQj Hkh oks ?kh fi?kydj jg tkrk gS 
vkSj lw;Z rkieku vFkkZr~ xehZ ls gh o"kkZ dk 
;ksx cu tkrk gSA

nqtZu dh fdjik cqjh lTtu jh Hkyh =klA
tc lwjt ri ris rc o"kZ.k jh vklAA

jkekfd'ku pkS/kjh] egkpaniqjk
vFkkZr nqtZu O;fDr dh d`ik cqjh gksrh gS 
D;ksafd og xyr jkLrk pyus dh lykg 
nsrk gSA lTtu iq:"k dh laxfr ls ln~ekxZ 
ij pyus ds fy, izsj.kk feyrh gSA 
tc&tc lw;Z vf/kd xehZ nsrk gS rc 
vf/kd o"kkZ gksus dh laHkkouk curh gSA 
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·

·

nks lko.k nks Hkknoka nks dkfrZd nks ek?kA
xg.kksa xkaB~;ks csp n~;ks ukt clkvks 
lkAA

jkekfd'ku pkS/kjh& egkpaniqjk] 
y{ehukjk;.k& dj.kiqjk

bldk vFkZ gS efgyk vius ifr ls dg jgh 
gS fd nks Jko.k] nks Hkknzin] nks dkfrZd] nks 
ek?k ekg ds o"kZ esa vf/kd ekl gksrs gSa rks 
vdky iM+rk gSA blfy;s xguk] tsoj 
cspdj [kkus ds fy, vukt [kjhn yksA

Jko.k igyh iapeh] xkT+;ks ekWa>y jkr 
Fks tkvks fi;k ekyoS] esa tkoka xqtjkrA       

 iwj.k lSuh] xqUlh 
Jko.k ekg ds izFke lIrkg dh iapeh dks 
vk/kh jkf= dks vxj ckny xtZrs gSa rks 
vdky dh laHkkouk curh gSA

·jk[kh vkxh [kkd mM+kxhA
bldk vFkZ gS j{kkca/ku ij ;fn o"kkZ ugha 
gksrh gS rks vkxs o"kkZ dh lEHkkouk ugha 
jgrh gSA 

·

·

;fn fdlh O;fDr dh fujksxh dk;k gS vkSj 
;fn vk"kk<+ ekg esa [kqtyh gksos rks o"kkZ gksus 
dh lEHkkouk gSA 

dUgS;kyky xqtZj] gjHkkWaork

vk[kkrht ds R;kSgkj ij ikuh ls Hkjs feV~Vh 
ds dy'k esa izkd`frd jax ds pkj pus ds 
nkus Mky nsrs gSaA pkjksa ds jax dks dze'k% 
pS=] oSlk[k] T;s"B o vk"kk<+ ds :Ik esa eku 
fy;k tkrk gS yxHkx 4&4 fnu esa ns[kk 
tkrk gS fd tks puk lcls vPNk Qwyrk gS 
rks ekuk tkrk gS fd ml ekg esa o"kkZ lcls 
vPNh gksxh o Qlyksa dh c<+okj Hkh mlh 
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ekg lcls vPNh gksxhA 
fdjkM+ tkfr] 'kkgckn

pS= o cSlk[k ekg esa 'kke dk rkjk ¼lk;a 6 
ls 8 cts rd½ ftruk vf/kd nsj rd 
fn[kkbZ nsxk rks ekuk tkrk gS fd o"kZ ds 
pkjksa ekg esa [kwc o"kkZ gksxhA ;fn de 
fn[kkbZ nsrk gS rks o"kkZ de gksus dh 
lEHkkouk gSA 

lgfj;k tutkfr] 'kkgckn

gksyh ngu ds nwljs fnu ;fn if.k;kjh 
ikuh Hkjus ds le; ?kM+s ls ikuh Hkjrs le; 
eVdh Hkjus ds ckn vxj cps gq, ikuh dks 
eVdh ij Mkys rks o"kkZ vPNh gksxh] vxj 
tehu ij Qsad ns rks o"kkZ de gksus dh 
lEHkkouk curh gSA 

Hkaoj yky xqtZj] izgykn tkV 
djhfj;k] fuokbZ

Lkko.k Hkknok igys Xoky cky gy tksrhA 
oks tekuks ,slks vklh [kkyh u tkos 
[ksrhAA

vywjke es?koky] dsdM+h
vFkkZr~ lko.k&Hkknos ds igys tc 
Xoky&cky gy pykus dk [ksy [ksyrs gSa 
rks vPNh [ksrh dk vuqeku yxk;k tkrk 
gSA

gj.k cMk ;k gj.kk ikS"k lxqu cM+k 'kkeA
vtqZu xkM+ks gkafd;ks Hkyh djs HkxokuAA

rsteky flag] tls dk xkWao
,slk tufo'okl gS [ksr esa tc lxqu 
ns[kus tkrs gSa rks lcls igys ;fn fgj.k 
lkeus vk tk, rks vilxqu ekuk tkrk gSA 
ml vugksuh dks Vkyus ds fy, ;g ea= 

·

·

·

·

cksyk tkrk gSA

iwuh iM+ok xkys] cgÙkj fnu VkysA
iwf.kZek o iM+ok dks vxj nksuksa fnu ckfj'k 
gksrh gS vkSj f}rh;k ¼nwt½ dks o"kkZ ugha 
gksrh gS rks cgÙkj fnu rd o"kkZ ugha gksrh 
gSA

isyh iM+ok xkts] fnu cgÙkj cktsA
vk"kk<+ ekg ds izfrink dks ;fn ckny 
xjtsa rks 72 fnu rd gok pyrh jgsxh 
vkSj o"kkZ ugha gksxhA 

Jko.k 'kqDyk lIreh tks xjts vj/k jkrA
Fks tkoks fi;k ekyok eSa tkÅa xqtjkrAA

jkelgk; 'kekZ] Qkxh
bldk vFkZ gS fd Jko.k ekl esa 'kqDyk 
lIreh frfFk dks vk/kh jkf= dks vkleku esa 
xjtu gks rks vdky iM+sxkA 

Jko.k ekg lw;kZekyk Hkknok izokghA 
vklq ekg mrfj;ks Hkyks esgks ?kksj epkbZA

gjhjke] jkorjk
bldk vFkZ gS fd Jko.k ekg esa mÙkj iwoZ 
dh gok pys vkSj Hkknok ekg esa iwoZ dh vksj 
gok pys rks cjlkr vPNh gksxhA 

gksyh ds nwljs fnu ckny fudyrs gSa rks 
ekurs gSa fd vPNh o"kkZ gksxh o [kq'kgkyh 
vk,xhA 

jk/kknsoh] e.kdiqjk] fuokbZ

ikuh cjls vk/kk iwlA vk/kk xsgwa] vk/kk 
HkwlAA
,slk tufo'okl gS fd ikS"k ekg esa ;fn 
o"kkZ vk/ks le; gh gksrh gS rks vk/kh mit 
gh feyus dh laHkkouk gksrh gSA

·

·

·

·

·

·
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·

·

·

MwWaxj cSBh vkHkk] er tk gkWuks ukWckWaA
       jkexksiky lSuh] xqUlh

vxj igkM+ksa ij ckny ,df=r gks tkrs gSa 
rks rqjUr o"kkZ vkus dh laHkkouk curh gSA 

;fn o"kkZ de gksrh gS rks mlds vxys o"kZ 
'khrygj dk izdksi T;knk ekj djrk gSA 

fdjkM+ tkfr] 'kkgckn

vxj fdlku [ksr esa gy tksrus tkrk gS 
rks o"kkZ vkus ls iwoZ gh mls bldk vkHkkl 
gks tkrk gSA fdlku dh nksuksa ta?kkvksa ds 
chp dVko 'kq: gks tkrk gSA nks fnu igys 
gh mls irk yx tkrk gSA vxj o"kkZ dk 
tksj gksrk gS rks iSjksa esa dhysa gksrh gSa og 
tyus yxrh gSaaA

ikWaps ix ilkfj;k] Nxs nhuks Ns% lkrs lr 
NksfM+;ksA 
vkBs ifM+;ks dky] uos esa uj tkx;k] nlosa 
t;&t;dkjAA 

nhikjke Hkhy] vkn'kZ cLrh
fodze laor~ 2005] 2006] 2007 o 2008 esa 
yxkrkj pkj lky Hk;adj vdky iM+k Fkk 
ftldks ysdj iwoZtksa us ;g dgkorsa dgha 
fd 2005 esa vdky us vius iSj ilkjs 
¼tek,½ rFkk 2006 esa Hkkjh la[;k esa 

i'kq ejs] 2007 esa yksxksa us fgEer NksM+ nh] 
gkj x;s o 2008 esa yksxksa us iyk;u fd;k 
rFkk 2009 esa okfil vPNh o"kkZ gqbZ rFkk 
2010 esa vPNh /kku dh Qly iSnkokj gqbZ 
rFkk yksx okfil ?kj xkWaoksa esa vk;s o 
t;&t;dkj ds lkFk iqu% thou clj 
dj vius oru esa jgus yxsA 

lnhZ ds ekSle esa ;fn dksgjk vf/kd jgrk 
gS rks ,slh fLFkfr esa o"kkZ _rq esa o"kkZ vf/kd 
vkosxhA 

';ksth jketh] pkdlw 

fdlh Hkh O;fDr dks lius esa ikuh fn[kkbZ 
nsrk gS rks vkx yxus dk Mj vf/kd gksrk 
gSA

/kwgj es?k dk iM+s rqlkj] lq.k ek?kth 
bldk lkjA
i{k X;kjgosa o"kkZ gks;] fu'p; ikWt ckWa/k 
dj lks;AA 
vFkkZr vksl ds cjlrs d.kksa ls Nk tkus 
okys vU/kdkj dks /kwj dgk tkrk gSA /kwj 
Nkus ij X;kjgosa i{k esa o"kkZ gksrh gSA 

lqcg ds le; ij vksl ,oa lnhZ dk c<+uk 
ladsr nsrk gS fd o"kkZ dh lEHkkouk ugha 
curh gS vFkok ugha jgrh gSA 

·

·

·

·

AÝ`
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jktLFkku jkT; dh HkkSxksfyd] lkekftd vkSj vkfFkZd fofo/krkvksa dks lkeus j[krs gq, 
jkT; esa vkink iwoZ rS;kjh ifj;kstuk dks gkFk esa fy;k x;k gSA bl ifj;kstuk dk y{; vkink 
jkgr o iquokZl tSlh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus gsrq leqnk; dks vkink iwoZ rS;kjh ds fy;s iszfjr 
djrs gq, yksxksa esa tkx:drk ykuk] mudk {kerko/kZu djuk rFkk xkWao ,oa CykWd Lrj ij vkink 
iwoZ dk;Z ;kstuk fuekZ.k ,oa blds fØ;kUo;u gsrq mudh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djuk gSA bl 
rS;kjh vkSj iz;kl esa fofHkUu lEcfU/kr ljdkjh foHkkxksa rFkk ,tsfUl;ksa ds lkFk leUo; djuk 
vkSj mudk vfuok;Z :Ik ls lg;ksx ysuk 'kkfey gSA blh nkSjku leqnk;ksa esa izpfyr vkink iwoZ 
ikjEifjd iwoZ psrkouh rjhdksa o i)fr;ksa dks ladfyr djus dk iz;kl fd;k x;kA ;g lHkh 
ikjEifjd iwoZ psrkouh rjhds izd`fr ls tqM+s gksus ds vk/kkj ij budks dbZ Hkkxksa esa oxhZd`r djus 
dk iz;kl jgkA ;s dgkorsa o rjhds {ks= fo'ks"k ij vk/kkfjr gSa tks fd ogkWa dh izd`fr esa gksus okyh 
?kVukvksa] lkekftd O;oLFkkvksa o izd`fr esa ik;s tkus okys tho tUrqvksa] isM+&ikS/kksa rFkk gok o 
ckny bR;kfn ds izHkkoksa ds vuqHko ds vk/kkj ij ml {ks= esa mi;ksx esa ykbZ tkrh jgh gSaA ih<+h 
nj ih<+h budk mi;ksx leqnk; ds Lrj ij ns[kk x;k gS lkFk gh lkFk ljdkj o oSKkfudksa us Hkh 
bu rjhdksa dks c<+kok nsus ds fy, vyx&vyx iz;kl fd;s gSaA

jktLFkku jkT; dh xzkeh.k turk ewyHkwr lqfo/kkvksa ds vHkko ds ckotwn leqnk; ds Lrj 
ij ikjEifjd vkink izcU/ku ds rjhds viukrh jgh gS tks fd iwjs lekt ds fo'okl] lg;ksx o 
lgHkkfxrk ds }kjk vkRefuHkZjrk ls ifjiw.kZ gSaA xzkeh.k turk ljdkj o ckgjh enn dh ges'kk 
eksgrkt ugha jgh gSA ijUrq foxr o"kksZa esa ljdkj }kjk leqnk;ksa dks miyC/k djk;s x;s jkgr o 
iquZokl dk;ksZa ds dkj.k yksx LFkkuh; Kku dk iz;ksx de djus yxs gSa vkSj lkFk gh lkFk bls 
Hkwyus Hkh yxs gSaA cnyrs ifjos'k esa LFkkuh; iz;kl] ikjEifjd rjhds o lgHkkfxrk dks c<+kok nsus 
ds fy, bl vksj /;ku fn;k x;k gS tks fd leqnk;ksa dks vkRefuHkZj cukus o tugkfu dks de 
djus esa vxz.kh Hkwfedk vnk djsxk vFkkZr bls gj Lrj ij LFkkuh; yksxksa dks vkink iwoZ rS;kjh o 
izcU/ku ds nh?kZdkyhu mik; ;k lek/kku ds :Ik esa ns[kk tk ldsxkA fodkl dh jQ~rkj cjdjkj 
j[kus esa yksxksa dh lgHkkfxrk] vius ikjEifjd vuqHko vk/kkfjr rjhds o Kku] Lo&fufeZr vkink 
izca/ku ;kstuk rFkk LFkkuh; Lrj ij miyC/k lalk/kuksa dk leqfpr iz;ksx djrs gq, ljdkj ij 
fuHkZjrk de gksuk bldk ifjpk;d ekuk tk ldrk gSA

;s dgkorsa ,oa yksdksfä;kWa {ks=h; vk/kkj ij fHkUurk;sa fy, gSa rFkk jkT; ds nwljs fgLlksa 
o Hkkjr ds vU; {ks=ksa ls dkQh dqN feyrh&tqyrh gSa tks fd LFkkuh; fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa 
leqnk; fo'ks"k ls tqM+h ik;h x;h gSaA izd`fr ls NsM+NkM+ ds pyrs ikfjfLFkfrdh ra= dk fcxM+uk 
jkT; esa vkinkvksa dh xEHkhjrk o ckjEckjrk dks cy iznku dj jgk gS lkFk gh lkFk vUrjkZ"Vªh; 
Lrj ij tyok;q ifjorZu tSls xaHkhj eqíksa ds lek/kku gsrq leqnk; vk/kkfjr vkink izcU/ku gj 
Lrj ij jkeck.k lkfcr gqvk gSA bl ifj;kstuk dh lh[k dks vU; nkosnkjksa ¼fgr/kkjdksa½ o {ks=ksa 
esa ckWaVus dk iz;kl jgsxk ftlls fd fodkl dh j¶rkj dks cuk;s j[kus esa VkLd QkslZ lnL; o 
iapk;rh jkt laLFkkvksa ds izfrfuf/k {ks= ds fodkl gsrq lfdz; Hkwfedk fuHkkrs gq, egkRek xka/kh ds 
xzke fodkl ds lius dks lkdkj dj ik;saxsA

gmam§e
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goÝQ>a \$m°a H$å`w{ZQ>r BH$moZmo{_Šg EÊS> S>odbn_oÝQ> H$ÝgbQ²>¢Q>g gmogm`Q>r ([gH$moB©{S>H$moZ)

fldksbZfMdksu ,d LoSfPNd laLFkk gS ftldh LFkkiuk o"kZ 1981 esa jktLFkku ds t;iqj ftys esa vkbZ 

fouk'kdkjh ck<+ ls izHkkfor yksxksa dks rkRdkfyd jkgr igqWapkus ds fy, dh xbZ FkhA rc ls ysdj vHkh 

rd] blus fodkl ds fofHkUu vk;keksa esa fo'ks"kKrk vftZr dh gS] tks fuf'pr :Ik ls xzkeh.k fodkl ds 

fy, mlds 28 o"kksZa ds dBksj ifjJe] leiZ.k rFkk dq'kyrk dk ifj.kke gSA bl le;kof/k ds nkSjku 

LFkkuh;] jk"Vªh; o varjkZ"Vªh; Lrj ij fodkl dh fofHkUu vo/kkj.kkvksa o j.kuhfr;ksa dks vktek;k gSA 

fldksbZfMdksu dk tksj fofHkUu i)fr;ksa o gLr{ksiksa dks lesVs gq, tu&vk/kkfjr lr~r fodkl ij gS 

vkSj viuh blh Li"V /kkj.kk ds lkFk og laLFkkxr fodkl] izkd`frd lalk/ku izca/ku] cky fodkl] 

LokLF; dk;ZØeksa lfgr vU; lEcfU/kr {ks=ksa esa lfØ; gSA fldksbZfMdksu foxr rhu n'kdksa ls fodkl 

ds dk;ksZa esa lgHkkxh leqnk;] ukxj lekt vkSj LoSfPNd laLFkkvksa dh {kerk o`f) dk dk;Z fujarj dj 

jgk gSA LoSfPNd fodkl dk;ksZa dh izfØ;k esa fldksbZfMdksu ds dk;ksZa dh lnSo loZ= ljkguk dh tkrh 

jgh gS ftlds pyrs us'kuy Qkm.Ms'ku vkWQ b.fM;k] ubZ fnYyh }kjk mls LFkkuh; Hkkxhnkjh ds 

izksRlkgu gsrq ̂^LFkkuh; lgHkkfxrk izksRlkgu lEeku 2001** iznku fd;k tk pqdk gSA

laLFkk lh/ks :Ik ls lekt ds oafpr oxZ&nfyr] vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tu tkfr] efgykvksa] cPpksa] 

Hkwfeghu ,oa NksVsa lhekUr fdlkuksa] nLrdkjksa ,oa ,slh tutkfr;ksa tks vkt Hkh ewy lqfo/kkvksa tSls 

f'k{kk] LokLF; vkfn ls oafpr gS] ds lkFk dk;Zjr gSA lkFk gh laLFkk dh igqWp vlhekUr fdlku ,oa ml 

'kgjh tula[;k rd Hkh gS] tks fd dbZ pqukSfr;ksa tSls& tyok;q ifjorZu] tSusfVdyh ekWafMQkbZM 

vkWxsZfuTe vkfn ls tw> jgh gS] rd Hkh gSA laLFkk fofHkUu Lo;alsoh laLFkkvksa] ehfM;k dfeZ;ksa o jkT; ,oa 

jk"Vªh; Lrj ds fofHkUu LVsdgksYMjksa ds lkFk lEcU/k ,oa lk>snkjh fuekZ.k esa Hkh layXu gSA 

fldksbZfMdksu eq[; :Ik ls jktLFkku esa dk;Zjr gS ijUrq dqN igy e/;izns'k ,oa fnYyh esa Hkh dh x;h 

gSA fldksbZfMdksu orZeku esa rhu eq[; Fkheksa ewy vf/kdkj] vkfFkZd U;k;] vkthfodk lqj{kk ,oa 

laLFkkxr fodkl ds {ks=ksa esa dk;Zjr gSA 

fldksbZfMdksu % ifjp;
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